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( ) Paris 2024 - 32 disciplines
au programme

Athlétisme, aviron, badminton, basketball, basketball 3x3, boxe,
canoé, cyclisme sur piste, cyclisme sur route, BMX freestyle, BMX
racing, VTT, escrime, football, golf, gymnastique artistique,
gymnastique rythmique, trampoline, haltérophilie, handball, hockey,
judo, lutte, pentathlon moderne, rugby, natation, natation artistique,
natation marathon, plongeon, waterpolo, sports équestres,
taekwondo, tennis, tennis de table, tir, tir a I’arc, triathlon, voile,
volleyball, volleyball de plage.

4 sports additionnels : breaking, escalade sportive, skateboard, surf.

Michel BOIRON — Conseil et formation — contact.michelboiron@gmail.com



O Paris 2024 - 32 Sportarten

auf dem Programm

Wassersport (Schwimmen, Freiwasserschwimmen, Wasserspringen, Wasserball,
Synchronschwimmen), Bogenschief3en, Leichtathletik, Badminton, Basketball
(3x3, Basketball), Boxen, Kanusport (Kanu-Rennsport, Kanu-Slalom), Radsport
(BMX Freestyle, BMX Race, Strafenradsport, Bahnradsport), Pferdesport
(Vielseitigkeitsreiten, Dressurreiten, Springreiten), Fechten, Fu3ball, Golf,
Turnen (Geratturnen, Rhythmische Sportgymnastik, Trampolinturnen),
Handball, Hockey, Judo, Moderner Fiinfkampf, Rudern, Rugby (7er-Rugby),
Segeln, Schiel3en, Tischtennis, Taekwondo, Tennis, Triathlon, Volleyball
(Beachvolleyball, Volleyball), (Griechisch-romisches Ringen, Freistil-Ringen).

Dazu 4 Sportarten, die vom Komitee von Paris 2024 fiir die nachste Ausgabe der Spiele vorgeschlagen wurden:

Breaking, Skateboarding, Klettern, Surfen.

Michel BOIRON — Conseil et formation — contact.michelboiron@gmail.com



Choisir et présenter une discipline

Nom de la discipline :

Est-ce une discipline individuelle ou collective ?

Quels sont les équipements, les objets associés a ce sport?
Comment se déroule une épreuve ?

Comment remporte-t-on une victoire ?

Michel BOIRON — Conseil et formation — contact.michelboiron@gmail.com



Le front

Les yeux / un ceil

Les sourcils / un sourcil
Les dents / une dent

Le nez

Les oreilles / une oreille
Le cou

Les cheveux / un cheveu

23-06-2023

Les joues / une joue




Der Kopf

Ein Ful

Ein Oberschenkel
Eine Schulter

Ein Ellenbogen
Eine Hand

Der Bauch

Die Brust

Ein Knie

La téte

Un pied
Une cuisse
Une épaule
Un coude
Une main
Le ventre
La poitrine

Un genou

30/09/2023

Championne du

monde de VTT Valentina Holl

Michel BOIRON — Conseil et formation — contact.michelboiron@gmail.com



Exemple FICHE ATHLETE

Nafissatou Thiam est une athlete belge,
spécialiste des épreuves combinées.

Date/Lieu de naissance : elle est née le
19 aolt 1994 a Bruxelles. Elle a 28 ans.

Poids : elle pese 69 kg.
Taille : elle mesure 1,84 m.

Enseignement : Elle étudie a l'université de
Liege.

[ e £
Distinctions : prix mondial d'athlétisme : TH‘AM
de I'lAAF : athléte féminine de 'année. ] ;
Médaille D'or : L oo

Heptathlon aux Jeux olympiques d'été de 2016, = ”
Heptathlon aux Jeux olympiques d'été de 2020

TEAM
BELGIUM

Michel BOIRON — Conseil et formation — contact.michelboiron@gmail.com


https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBD_frFR972FR972&q=Heptathlon+aux+Jeux+olympiques+d%27%C3%A9t%C3%A9+de+2016&si=AEcPFx7eHRJU0tWbjC5cc2C2rVygfPuoetC2JDc0IDqLp89f-JWV4f-YN_zAiZQZnvH-LBYPDwlkJYb2qRwSz01yMeoUSetFtiXhC2omFVyJTOw6gdJmHpj8mbLu-xLc0kOzriEi5VPzHy13vGGSHk6wdgnFJsyKvxmP7Tu9u5g8JcZc1D0ZrcbkVB87hI7SOprmCL8_ig3d_-LNy10qWpqpKnyAheVaBXEHG0voW7QXtugPLI0RVzIGhCE9LGk3usDHfNegER-paY1gjBzLUGaOrrIagK61vQ4Wi0k8WcVzhhQCuy5TK6PPpnOmDCRVFz1tpf3UsnU1wJDoyR4xaXmyqLG9JO153w%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwiz28mK2cn9AhUwVaQEHdlQDH0QmxMoAHoECD8QAg
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBD_frFR972FR972&q=Heptathlon+aux+Jeux+olympiques+d%27%C3%A9t%C3%A9+de+2020&si=AEcPFx7eHRJU0tWbjC5cc2C2rVygfPuoetC2JDc0IDqLp89f-CzDcdIKLg1GQJbMbZeBOQQKaBFbU7L7n-umAxrV7MhlrpBQGgsQokkE4HAqlGIwjex87pq-FmEBGcrxGyiDa_vZuqgzw9p-xsCZNmPU2iEK4LYTW4z9CAUOHL6thIjq41CgO_w8FGbB1f-7CvYJPYBuQnuWUzJN-JBGUspLRvDV0kewdFPHUaI21BCRs7u0lti8WV5wpFHU7CZxOjyC4k1C8k9HmeJ2ZuFss2Jh6gaIGimRTLnOXP1paV3h6c3dnoPzDadLYvmBMVfOW1FJD6no4W17pvLL5yDmWzf68Ehc9yDJAQ%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwiz28mK2cn9AhUwVaQEHdlQDH0QmxMoAXoECD8QAw

FICHE ATHLETE

Valentina Holl

Valentina Holl est une athlete de
nationalité ..............

Date/Lieu de naissance : ................

ProfesSSioN & oot

DIStINCLIONS & oo,

17/06/2023

Michel BOIRON — Conseil et formation — contact.michelboiron@gmail.com



FICHE ATHLETE

Luka Mladenovic

Luka Mladenovic est un athlete de
nationalité ..............

Date/Lieu de naissance: ................

ProfesSSioN & oo

DIStINCLIONS & oo e

Michel BOIRON — Conseil et formation — contact.michelboiron@gmail.com



Luka Mladenovic

Luka Mladenovic

est un athléte de nationalité ..............

Date/Lieu de naissance : ................




4s A partir des informations du
reportage, presentez Luka
Mladenovic en cinq phrases.







Quelles qualités faut-il avoir pour étre un grand champion ?
A deux.

Loana Lecomte

Valentina Holl

Andreas Kolb

Michel BOIRON — Conseil et formation — contact.michelboiron@gmail.com



>UROSPORT 17 juin 2023

COUPE DU MONDE DE VTT - LOIC BRUNI
DEUXIEME SUR LA DESCENTE ET SEULEMENT
BATTU PAR ANDREAS KOLB

Bruni a tout tenté, Kolb imite Holl. Comme sa compatriote plus
tot dans la journée, Andreas Kolb a décroché un succes vibrant a
domicile sur la descente de Leogang, en Autriche. Encore en téte
au dernier pointage intermédiaire, Loic Bruni (2e) a, lui, empoché
un deuxieme podium de rang en Coupe du monde apres sa
troisieme place a Lenzerheide (Suisse). Le Canadien Jackson
Goldstone compléete le tiercé sur la boite. Deuxieme en Suisse,
Loris Vergier a signé le septieme chrono, juste derriere son
compatriote Thibaut Daprela (6e).

PARWHOOP
MIS A JOUR 17/06/2023 A 18:33 GMT+2

Doublé autrichien a Leogang ! Apres
Valentina Holl, c'est Andreas Kolb qui s'est
imposé sur la descente ce samedi. Le
champion d'Europe a réalisé un excellent
run pour devancer le champion du monde

Décidément, I'air de Leogang combiné a la fievre communicative
des supporters locaux ont envo(té les pilotes autrichiens. Apres
Valentina Holl chez les dames, Andreas Kolb a enchanté
I'assistance en décrochant une troisieme victoire en Coupe du

francais, Loic Bruni. Jackson Goldstone monde. Le champion d’Europe a eu I’heureuse surprise de voir du
(Canada) compléte le podium alors que la rouge s’afficher au passage sur la ligne d’arrivée de Loic Bruni
féte va étre totale a Leogang pour féter les (2e), pourtant en téte sur la quasi-totalité du parcours.

champions autrichiens.

Michel BOIRON — Conseil et formation — contact.michelboiron@gmail.com



MANELLE INAHO




A VOUS...

. . . p uestion :
Quelles sont les questions a poser pour obtenir ces réponses ? Q

Manelle : Notre relation dans I’équipe, avec toutes les filles, on a vraiment une

Question : cohésion super. On s’entraide mutuellement. On essaye d’étre vraiment tout le temps
Manelle : Je m’appelle Manelle Inaho. ensemble pour vraiment créer cette cohésion...

Question : Question :

Manelle : Je fais de la gymnastique rythmique. Manelle : Méme quand tu vas mal dans ta téte, c’est toujours étre la, parce que t’es
Question - pas toute seule dans ce projet. Et méme si t'es fatiguée au bout de ta vie, il faut que

tu continues a pousser, a pousser, a pousser jusqu’a... pas t’arréter a tes limites, mais
Manelle : J’ai découvert ce sport gréce @ ma grande sceur. Je la suivais tout le temps, aller au-dela de tes limites...

partout ou elle allait et j’étais a une compétition de ma grande sceur et I'équipe de

France a fait une démonstration et j’ai tout de suite su que c’était pour moi, que je ~ Question :

voulais faire ¢a. . . s . . e e yaen
Ji ¢ Manelle : Avant mes dix ans, je pensais déeja aux jeux olympiques c’etait deja un

réve... une medaille, c’est vraiment quelque chose d’incroyable, c’est... quelque chose

Question : d’unique, tu peux I’avoir presque que... une fois dans la vie.

Manelle : En fait, ce qui me plait dans la gymnastique, c’est essayer de faire passer
des émotions & travers I’enchainement, I’exercice. C'est tout ce cdté trés sensible et @ Question::

la fois hyper technique qui me plait. Manelle : A Paris, en 2024, on sera ld.

Michel BOIRON — Conseil et formation — contact.michelboiron@gmail.com



Quelles sont les questions a poser pour obtenir ces réponses ?

A VOUS...

Question :
Manelle : Je m’appelle Manelle Inaho.
Question :

Manelle : Je fais de la gymnastique rythmique.

Question :

Manelle : J’ai decouvert ce sport grdce a ma grande sceur. Je la suivais tout le temps,
partout ou elle allait et j’étais a une compétition de ma grande sceur et I'équipe de
France a fait une déemonstration et j’ai tout de suite su que c’était pour moi, que je
voulais faire ¢a.

Question :

Manelle : En fait, ce qui me plait dans la gymnastique, c’est essayer de faire passer
des emotions a travers I'’enchainement, 'exercice. C’est tout ce coté tres sensible et a
la fois hyper technique qui me plait.

Michel BOIRON — Conseil et formation — contact.michelboiron@gmail.com
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Pour ou contre
les Jeux olympiques ?
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Pour chacun des qualificatifs suivants, diriez-vous qu’ils s’appliquent

plutdt bien au Jeux olympiques ? (Pour‘cxegggeerdes g%nsggs pg:nndyég
Trop coliteux Rassembleurs Débat d’idées
Spectaculaires , ...,.
p. . Véehiculant
P&SSlonnantS - des valeurs
S Contribuantau g POSItives
rayonnement &g .
d’un pays Trop marketing
Risqués en termes o
de sécurité pour ?Qﬁ{gfgi‘;'

le pays hote

Associés a R 2
des scandales e Uninvestissement
de corruption L. . re=w e longterme

Source : http://lekaveserebiffe.blogspot.fr
http://www.leblogducommunicant2-0.com

pour le pays
hote

LP/Infographie.



http://www.leblogducommunicant2-0.com/

Pour chacun des qualificatifs suivants, diriez-vous qu’ils s’appliquent
plutét bien au Jeux olympiques ? (Pourcentage des réponses positives
auprés de I'ensemble des sondés)

Trop couteu?( “«  Rassembleurs o
Spectaculaires so«

' & Vehiculant
Passionnants=« @M des valeurs
Contribuantau §§ POSITIVES w.
rayonnement &g _
d'unpays =« @&  Trop marketing n«
Risquésentermes &8 ~z.2
desécurité pour B %ﬁgﬁ{gfgig"m

le pays hote es«

Associés a
des scandales

. ¥  Uninvestissement
de corruption sos 518

1 delong terme
swe  Pour le pays
= hote e2%

LP/Infographie.
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POUR OU CONTRE LES JEUX OLYMPIQUES (B1-B2)

Arguments en faveur des Jeux Olympiques :

1.

10.

Les JO peuvent offrir une visibilité internationale a la ville héte, ce qui peut attirer des
touristes et des investisseurs.

Les JO peuvent stimuler I'activité économique en créant des emplois temporaires et en
augmentant la demande pour les biens et services locaux.

Les JO peuvent encourager la pratique sportive et inspirer les jeunes a s'engager dans le
sport.

Les JO peuvent améliorer les infrastructures de la ville hote, comme les transports en
commun et les équipements sportifs.

Les JO peuvent renforcer le sentiment de fierté nationale et 'unité entre les citoyens.
Les JO peuvent favoriser la coopération internationale et la compréhension entre les
cultures.

Les JO peuvent offrir une opportunité pour les athletes de réaliser leur réve et de
représenter leur pays.

Les JO peuvent encourager la recherche scientifique et médicale dans le domaine du sport.
Les JO peuvent contribuer a la promotion de la paix et de la non-discrimination.

Les JO peuvent laisser un héritage durable pour la ville héte, comme des équipements
sportifs et des infrastructures améliorées.



POUR OU CONTRE LES JEUX OLYMPIQUES (B1-B2)

Arguments contre les Jeux Olympiques :

1.

8.
S.

Les JO peuvent étre tres colteux pour la ville hote, avec des dépenses élevées pour la
construction d'infrastructures et la sécurité.

Les JO peuvent causer des perturbations pour les résidents locaux, comme la fermeture de
routes et la hausse des prix de I'immobilier

Les JO peuvent entrainer une augmentation de la pollution et des émissions de gaz a effet de
serre

Les JO peuvent causer des dommages environnementaux, comme la destruction d'habitats
naturels et |la perturbation de la faune.

Les JO peuvent favoriser la gentrification et I'exclusion des populations les plus pauvres.

Les JO peuvent étre utilisés pour la propagande politique et pour renforcer le pouvoir des
élites.

Les JO peuvent causer des perturbations pour les entreprises locales, comme la fermeture de
rues commergantes.

Les JO peuvent étre utilisés pour justifier des dépenses excessives pour des projets inutiles.
Les JO peuvent étre utilisés pour renforcer les inégalités de genre dans le sport.

10. Les JO peuvent étre utilisés pour renforcer les stéréotypes et les préjugés culturels.
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Pour aller plus loin —und noch mehr

* Collection « A vos marques » TV%
.. MONDE
* « Destination 2024 » France 2 et France 3

» Kit pédagogique — CAVILAM - Alliance Frangaise
le 26 septembre 2023

https://olympia-ruft.de/basiswissen/

https://www.teamdeutschland.de/sportarten

https://www.ofaj.org/ http://www.olympkit.com/
OLYMPIA RUFT: ~ O @ OLYMP’KIT

MACH MIT! o’ DOSSIER PEDAGOGIQUE SUR
B LES JEUX OLYMPIQUES 2024

vec l'université Clerm
Gy,
E'rgne

CAVILAM &

VICHY LA FIPF

]]fance

dgxy.link/V]4Y4

Michel BOIRON — Conseil et formation — contact.michelboiron@gmail.com
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» www.cavilam.com

¢ www.leplaisirdapprendre.com
™ Savoir.cavilam.com

AN Vi, i Wi

: \ Chral A Ll . Bt 30
. . . . . A L  Claudio Capéo / Ben Zucker
Courriel : Contact.michelboiron@gmail.com @“ o Canéo / ben Zucker 684




