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Deutsch 
Aktionskarten – « prompt cards » zur Förderung der mündlichen Kommunikation 
Spielregel: Bei jeder Fragebeantwortung muss ins Detail gegangen werden! 
Sollte die Frage gänzlich unpassend sein, bitte eine Ersatzfrage ziehen 
 

6- GESUNDHEIT UND UMWELT  

1. Lebst du gesund? 

2. Machst du Sport? 

3. Was machst du gegen einen Schnupfen? 

4. Leidest du unter Stress? Was machst du dagegen? 

5. Welche Getränke schaden deiner Meinung nach der Gesundheit? 

6. Trennst du den Müll? 

7. Was denkst du über den Gebrauch von Plastiksäckchen? 

8. Machst du etwas, um Plastik zu vermeiden? 

9. Kennst du Menschen, die sehr alt geworden sind? Was ist das Geheimnis, warum sie so lange 
leben? 

10. Welches sind deiner Meinung nach die größten Umweltprobleme? 

11. Denkst du, dass sich das Klima ändert / geändert hat? 

12. Glaubst du, dass der Einzelne einen Beitrag zum Umweltschutz leisten kann? 

13. Ist Umweltschutz mit der Erhalt unseres Lebensstandards vereinbar? 

14. Welches ist deiner Meinung nach die ideale Energiequelle? 

15. Mobilität und Umweltschutz, wie kann man eine Lösung für diese Problematik finden? 

16. Glaubst du, dass der Einzelne einen Beitrag leisten kann, um den Energiekonsum zu 
reduzieren? 

17. Erneuerbare Energien, Chancen oder Risken für unseren Planeten? 

18. Glaubst du, dass man ernstlich vom Smartphone abhängig werden kann? 

19. Welches sind deiner Meinung nach die gefährlichsten Drogen? 

20. Glaubst du, dass man Drogen konsumieren kann, ohne abhängig zu werden? 

21. Welche Ratschläge sollte man befolgen, damit man gesund bleibt? 

22. Kann die Obsession oder Besessenheit nach Gesundheit auch zum Problem werden? 
(Hypochonder, Extremsportler, extreme Bioanhänger…) 

23. Ist es leicht, den Klimawandel umzukehren? Wer ist aller davon betroffen? 
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1. Lebst du gesund? 2. Machst du Sport? 

3. Was machst du gegen einen 
Schnupfen? 

4. Leidest du unter Stress? Was 
machst du dagegen? 

5. Welche Getränke schaden 
deiner Meinung nach der 
Gesundheit? 

6. Trennst du den Müll? 

7. Was denkst du über den 
Gebrauch von Plastiksäckchen? 

8. Machst du etwas, um Plastik zu 
vermeiden? 

9. Kennst du Menschen, die sehr 
alt geworden sind? Was ist das 
Geheimnis, warum sie so lange 
leben? 

10. Welches sind deiner Meinung 
nach die größten 
Umweltprobleme? 

 GESUNDHEIT UND UMWELT  GESUNDHEIT UND UMWELT 

 GESUNDHEIT UND UMWELT  GESUNDHEIT UND UMWELT 

 GESUNDHEIT UND UMWELT  GESUNDHEIT UND UMWELT 

 GESUNDHEIT UND UMWELT  GESUNDHEIT UND UMWELT 

 GESUNDHEIT UND UMWELT  GESUNDHEIT UND UMWELT 



3 / 4 

11. Denkst du, dass sich das Klima 
ändert / geändert hat? 

12. Glaubst du, dass der Einzelne 
einen Beitrag zum Umweltschutz 
leisten kann? 

13. Ist Umweltschutz mit der Erhalt 
unseres Lebens-standards 
vereinbar? 

14. Welches ist deiner Meinung 
nach die ideale Energiequelle? 

15. Mobilität und Umweltschutz, 
wie kann man eine Lösung für 
diese Problematik finden? 

16. Glaubst du, dass der Einzelne 
einen Beitrag leisten kann, um 
den Energiekonsum zu 
reduzieren? 

17. Erneuerbare Energien, Chancen 
oder Risken für unseren 
Planeten? 

18. Glaubst du, dass man ernstlich 
vom Smartphone abhängig 
werden kann? 

19. Welches sind deiner Meinung 
nach die gefährlichsten 
Drogen? 

20. Glaubst du, dass man Drogen 
konsumieren kann, ohne 
abhängig zu werden? 
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21. Welche Ratschläge sollte man 
befolgen, damit man gesund 
bleibt? 

22. Kann die Obsession oder 
Besessenheit nach Gesundheit 
auch zum Problem werden? 
(Hypochonder, Extremsportler, 
extreme Bioanhänger…) 

23. Ist es leicht, den Klimawandel 
umzukehren? Wer ist aller 
davon betroffen? 
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