
23 fiches  
Règle du jeu :  
Il faut justifier sa réponse ou donner 

des précisions !  
Si la question ne correspond pas du tout,  

 tirez une autre fiche. 

 

1. Est-ce que tu fais du sport ? 

2. Est-ce que tu fais attention à ta 
santé ? 

 

3. Sur une échelle de un à dix, 
quelle est ton niveau de stress ? 

 

4. Qu’est-ce que tu fais contre un 
rhume ? 

 

5. Est-ce que tu fais le tri des 
déchets ? 

 

6. Quelles sont, à ton avis, les 
boissons qui nuisent à la santé ? 

 

7. Est-ce que tu fais quelque chose 
pour éviter l'utilisation  
plastique ? 

 

8. Qu’est-ce que tu penses de 
l’utilisation des sacs en 
plastique ? 

 

9. Quels sont, à ton avis, les plus 
grands problèmes de 
l’environnement ? 
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10. Est-ce que tu connais des gens 
très âgés ? Quel est leur secret 
pour vivre longtemps ? 

 

11. Comment chaque individu peut-
il contribuer à la protection de 
l'environnement ? 

 

12. Est-ce que tu penses que le 
climat change/a changé ? 

 

13. Quelle est pour toi la source 
d'énergie la meilleure ? 

 

14. Comment faire évoluer nos 
standard de vie pour contribuer 
à la protection de 
l'environnement ? 

 

15. Comment chaque individu peut-
il contribuer à réduire la 
consommation d’énergie ? 

 

16. Mobilité et protection de 
l’environnement, comment 
trouver une solution pour cette 
problématique ? 

 

17. Crois-tu que l’on puisse devenir 
sérieusement dépendant du 
smartphone ? 

 

18. Les énergies renouvelables - 
chances / risques pour notre 
planète ? 

 

19. Crois-tu que l’on puisse 
consommer des drogues sans 
devenir toxicomane ? 
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20. Quelles sont, à ton avis, les 
drogues les plus dangereuses ? 

 

21. L’obsession pour la bonne santé 
peut-elle être aussi un 
problème ? (hypocondriaque, 
accro du sport, du bio…) 

 

22. Quels sont les conseils à suivre 
pour être en bonne santé ? 

 

23. Comment pourrais-tu définir 
l'idée : être responsable 
écologiquement ? 
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